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Poplasné signaly

Stava sa pomerne Casto, Ze rodicia u svojich deti zaregistruju priznaky brania drog, ale odmietaju si to
priznat. Pokial sa u dietata vyskytuju nasledujuce priznaky (najma viacero sucasne), znamena to ze
sa s nim nie€o deje a treba bezodkladne vyhladat odbornu pomoc.

Pravdepodobnost' vylie€enia je tym vySSia, ¢im v skorSej etape sa podari presvedcit dieta, aby sa
podrobilo terapii.

Priznaky uzivania drog mozno rozdelit na jemné naznaky, na zretelné indikatory a na poplasné
signaly.

K jemnym naznakom patria:
tajomstva,

zmena okruhu priatelov,

zmena v obleceni a vyzore,
narastajuca izolacia,

zmena v zaujmoch a ¢innostiach,
zhorSenie znamok,

zmena v spravani voci ¢lenom vlastnej domacnosti,
celono€né pobyty mimo domov,
vlastnenie o¢nych kvapiek,
vzdanie sa Sportu.

K zretelnym indikatorom, ze diet'a za€alo uzivat’ drogu, patria:
hiboka depresia, spavost,

utek od rodiny,

absencie v Skole,

zacatie fajCenia,

finan¢né problémy,

zmena hmotnosti,

novi a vekovo starsi kamarati,

rebelstvo a hadavost,

telesné ublizovanie mladSim surodencom,
zmena témy, ked sa zacne hovorit' o drogach.

Poplasné signaly, indikatory, o ktorych uz nemozno mat’ pochybnosti, si najma:
inStrumenty v spalni (striekacka a pod.),

velké sumy penazi,

vpichy na predlakti,

opuchnuté a ovisnuté viecka,

opakovane ¢ervené oci,

roztiahnuté alebo naopak stiahnuté zrenice.

Texty boli cerpané z odbornej literatury od autorov Prof. PhDr. E. Komarika, CSc. a Prof. PhDr. M.
Zelinu, DrSc.
Informacny letak spracoval PhDr. Stanislav Kunék.



