POZOR DROGY
Ako povedat’ droge NIE

Ak Vam niekto ponukne cigaretu, alkohol, alebo inu drogu aby si zahnal nudu, trapenie, treba sa naucit odmietnut.
Akym spdsobom?

Rychle a jasné odmietnutie

B odmietnutie vyhnutim sa, vyjadrenim odmietnutia, odchodom a pod. (napr. nechodit na miesta, kde sa mézu
ponukat alkohol, drogy);

nevidim, nepocujem (napr. tvarit sa, ze ste ponuku nepoculi, prepoculi);

odmietnutie gestom (napr. vyjadrit odmietnutie reCou tela, mavnutim ruky a pod.);

jasné ,NIE“.

Zdvorilé odmietnutie

odmietnutie s vysvetlenim (z odmietnutia musi byt jasné, Ze neodmietate spolo¢nikov, ale drogu);
ponuknutie lepSej moznosti (napr. ist na plavaren, do fitcentra...);

odvedenie reci inym smerom;

odmietnutie s odloZzenim.

Drsné odmietnutie

pokazena gramofonova platiia (napr. opakovat odmietavu vetu bez ohladu na to, o hovori spolo¢nik);
odmietnutie protiutokom (zautogit na slabé miesta spolocnika).

Kralovské odmietnutie

odmietnutie raz navzdy (napr. ak chcete predist neustalemu ponukaniu alkoholu, drogy);
odmietnutie a pomoc (napr. u priatelov, ktori zaCinaju pit, uzivat drogu).
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